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Anlaufstellenbei psychischen ikrankungen(Auswahl)

(z.T. kogenpflichtig)

.SNY Gdzy3akK2iGt AyS 0{SSt AaOK| Tel.:0241/8036777

Info-Telefon Depression Tel.: 0800/3344533

Die Nummergegen Kummer (spez. fiikinder und Tel.: 116 111

Jugendliche)

Telefonseelsorge Tel.: 0800/1110111 oder
0800/1110222

SeeleFon (auch fur Angehdridgetroffener) Tel.: 0228/71002424 oder
0180/5950951

Dick und Dunn Nordwest e.V. (Beratungsangebot fur Tel.: 0441/4082844

Menschen mit Esstérungen)

F.E.T.Z (Friherkennungsend Therapiezentren) https://psychiatrie

psychotherapie.uk
koeln.de/klinik/frueherkennungs
und-therapiezentrumfetz/

Krisendienste und Sozialpsychiatriscbéenste

Hausarzt

Psychiateroder Psychotherapeut (sogveile Liste)

Psychiatrische Klinik

Psychosoziale Beratungsstellen

Rettungsdienst

Selbsthilfegruppen




Psychische Krankheiteq Auswahl

- Erstinformation zur Themenwahl fur die SUS
(zum Auseinanderschneiden uAdislegen

Depression

Hauptsymptome der Depression sind die tiefe Niedergeschlagenheit, Interessenverlust und
Antriebslosigkeit. Ungefahr jeder 10. Betroffene beendet sein Leben. Es gibt jedoch
verschiedene Therapieansatze, um dem entgegenzuwirken.

S

Psychosen

Wahrend einer Psychose sind das Denken, Fihlen, Empfinden am eigenen Korper und der
Kontakt zu anderen Menschen verandert. Wirklichkeit und subjektive Wahrnehmung sind fur

Betroffene dabei nur noch schweosen” ulmaedaslch
sich um einen Uberbegriff fir verschiedene psychische Krankheiten mit iiberschneidenden
Symptomen.

S

Magersucht

Das typische Kennzeichen der Magersucht (Anprexia nervosa) ist starkes Untergewicht,
welches jedoch meist psychische Ursachest. Durch den Gewichtsverlust geht die
Erkrankung meist mit weiteren koérperlichen Symptomen einher. Frauen sind von der
Krankheit zehnmal so haufig betroffen wie Manner. Am haufigsten tritt Magersucht im
Jugendalter auf.

ST~

Bulimie

Diese Erkrankung wirduch Es®rechSucht oder Bulimia nervosa genannt und geht mit
unkontrollierten Essanféllen einher. Wahrend diesen Heil3hungeasiegta nehmen die
Betroffenen in kurzer Zeit ungeheure Mengen an Nahrung und damit Kalorien zu sich. Die
Gewichtszunahme wird dach meist durch Gegenmal3nahmen zu verhindern versucht.

B

BingeEating

Diese Erkrankung, auch Esssucht genannt, duf3ert sich in wiederkehrenden Essattacken,
wahrend denen die Betroffenen keine Kontrolle tber ihr Essverhalten haben und dadurch
enorme Nahrungmengen zu sich nehmen. Sie haben aufgrund der Essattacken Gewichts
probleme, da sie nicht versuchen, die aufgenommenen Kalorien wieder auszugleichen.




Soziale Phobie

Betroffene dieser Erkrankung furchten stets von anderen Menschen als merkwirdig, peinlich
oder lacherlich empfunden zu werden. Es kommt dabei (vor allem in Situationen, in denen
man beobachtet oder bewertet werden kdnnte) zu korperlichen Angstreaktionen, sodass
solche Situationen vermeiden werden.

Bipolare Stérung

Betroffene erleben stetig&Vechsel zwischen depressiven und euphorischen Phasen sowie
besonders gereizter Stimmung. Sind diese Phasen schwach ausgepragt, dann wird von
hypomanen Episoden gesprochen. Bei einer starken Auspragung handelt es sich um sog.
manische Episoden, die meistaio mit Symptomen einer Psychose einhergehen. Es wird
zudem zwischen einer Bipot&Storung und einer Bipoldi-Stérung unterschieden.

Generalisierte Angststérung

Diese Erkrankung pragt sich vor allem durch ein standiges Gefuihl von Besorgtheit und
Anspainung der Betroffenen in Bezug auf alltdgliche Probleme und Ereignisse aus. lhre
Angste konnen sie dabei kaum oder gar nicht kontrollieren, was dann auch mit kérperlichen
Symptomen einhergeht.

Posttraumatische Belastungsstoérung (kurz: PTBS)

PTBS kann @Folge eines traumatischen Erlebnisses auftreten, bei welchem es sich um eine
oder mehrere extrem bedrohliche oder schreckliche Situationen handelte, die das Leben
oder die Sicherheit von einem selbst oder anderen bedrohten. Die Betroffenen erleben die
Stuation meist wieder, versuchen dhnliche Situationen zu vermeiden und fiihlen sich standig
bedroht. Die Erkrankung l&sst sich jedoch gut behandeln.

Schlafstérungen

Es kann zwischen nichtorganischen und organischen Schlafstorungen-saohieden
werden. De organische Schlafstérung geht primar auf korperliche Ursachen zurick, wahrend
bei der nichtorganischen (auch Insomnie genannt) vor allem psychische Ursachen in Betracht
gezogen werdenDabei stehen folgende Probleme im Vordergrund: frihes Erwachen,
Einstilaf- und Durchschlafstérungen.




Demenz

Bei dieser Erkrankung handelt es sich um ein sog. Krankheitssyndrom, d.h. um einen
Komplex aus verschiedenen Krankheitsanzeichen, den Symptomen, denen unterschiedliche
Ursachen zugrunde liegen konnen.Bei Demenzwerden kognitive (das Gedachtnis
betreffende) sowie emotionaleund sozialeFahigkeiten und Fertigkeiteabgebaut. Die
Krankheit Alzheimer ist dabei die haufigste Ursache einer Demenz.

AufmerksamkeitsdefiziHyperaktivitatsstérung (kurz: ADHS)

ADHS gehdrzu den haufigsten psychischen Stérungen der Kindheit, kommt jedoch auch bei
Erwachsenen vor. Typische Symptome dieser Erkrankung sind Unaufmerksamkeit,
Hyperaktivitat und Impulsivitat. Damit einher gehen meist Lemwder berufliche
Schwierigkeiten, Verti@nsstérungen und Probleme im sozialen Miteinander.

BorderlinePersonlichkeitsstérung (kurz: BPS)

Das BorderlineSyndrom ist eine schwere Personlichkeitsstérung, welche durch Impulsivitat
und Instabilitat gekennzeichnet wird. Dabei sind Hauptmerkmaierks Stimmungs
schwankungen, heftige Wutausbriche und ein ausgepragtes ScieifzDenken. BPS
geht oftmals mit anderen Erkrankungewje z.B. Depressionen oder Panikstérungen einher.

Dissoziative Stérung

Diese Erkrankung ist ein Oberbegriff fiir eReihe psychischer Krankheitsbilder. Betroffene
reagieren dabei auf sehr belastende Erlebnisse mit der Abspaltung von Erinnerungen oder
ganzen Personlichkeitsanteilen, wodurch sie diese Erfahrungen ausblenden kénnen. Daher
zahlen auch dissoziative Amnesi&e@achtnisverlust) undlie multiple Personlichkeits
stbrung zu derdissoziative Storungen.

Schizophrenie

Betroffene dieser Erkrankungen nehmen die Realtat verandert wahr oder verarbeiten sie
anders, wodurch sie phasenweise in einer anderen Welt leb®m® leiden unter
Halluzinationen, Verfolgungswahn, Denknd Sprachstérungen sowie psychomotorischen
Stérungen, die ihr Leben beeinflussen. Die Ursache von Schizophrenie ist bis heute
ungeklart, auch wenn zahlreiche Einflussfaktoren/ Ausldser identifizientien konnten.




Drehbuch
Fllle die Kastchen aus.

Psychische Erkrankung

Aufgaben der Teammitglieder
Drehbuch:
Redakteur:
Grafiker:
Sprecher:
Tontechniker:
Sonstiges:
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Datum:

Klasse:

Wissenssammiung

Haltet E ure Recherchen schriftlich fest.

Psychische Erkrankung

.
|
1 Name:
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How toiMovie ¢ Tabletversion

Startbildschirm:

Projekte

A

PEYCHISCHE

KRANKRELTEN

T Psychische Krankheiten

Quelle:Egener<reenshot augMovie

Neues Projekt hinzufligen Bisherige Projekte

Auf dem Startbildschirm kdnnen begonnen Projekte eingesehen werden, sowie
neue Projekte hinzugeflgterden.

Auswahl der Dateien:

Medien B Momente
Momente
Video
Fotos

Alben

y)
Hintergriinde "[ .._3 .

Dateiaren

Dateien—>, - o
(Durch Anklicken m —[

A — 8 -
[ 22 Sek. T

kdnnen die
verschiedenen Dateier
ausgewahlt werden)

Quelle:EgenerSreenshot augMovie

Nach der Dateiauswahl kann unten mitdt
wodurch die ausgewahlten Dateien im Videobeatiagsprogramm getffnet
und dadurch bearbeitet und geschnitten werden kénnen.




Filmbearbeitung:

Fertig Psychische Krankheiten

Zurick zu ,,Projekte”. Gedriickt halten und bewegen. Thema andern, Titelmusik aktivieren,

Ein- und Ausblendungen hinzuftigen.

Blende deine Videos, Fotos und Musik ein.

Audio
aufnehmen.

Video oder
Fotos aufnehmen.

§

Auf- und Zuziehen, um Zum Widerrufen tippen.
die Timeline zu zoomen. Zum Wiederholen Finger auflegen.

Heiter
N N R N R N T T T T

Weitere Informationen »

Quelle: Egener<reenshot ausMovie




< Projekte

& Mein Film 3

& Fotos

£ Alle Ereignisse

» iMovie-Mediathek

How toiMovie ¢ Desktoprersion

(=] ¢ Mein Film 3

Alle Clips & ¢

Durch Drag & Drop konnen Dateibimzugeflgt undanschliel3end auf vielfaltige Weisedvbeitet werden.

A Die Tablet und die Desktopversion weichen geringfiigig voneinander ab, sind jedoch in der Bedienung ahnlich

Quelle:HgenerSreenshot ausMovie




